
 
PROVIDER N.2224 

 

        Organizzazione con sistema di gestione per la qualità certificato da Dasa-Rägister S.p.A. in conformità alla UNI EN ISO 9001 

Mod. B2 Scheda informativa evento Rev.3 del 09/12/2025 Pag. 1 di 2 

 

Fake news, paure e fiducia:  

sicurezza alimentare e nutrizione nell’era dell’infodemia 

5 giugno 2026 

 

organizzato da 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ 

Dipartimento di Sicurezza alimentare, nutrizione e sanità pubblica veterinaria 

Dipartimento di Malattie cardiovascolari, endocrino-metaboliche e invecchiamento 

 

 
 

 

N° ID: 139D26-I 
 

Rilevanza 

In occasione della Giornata Mondiale della Sicurezza Alimentare, il convegno propone una riflessione scientifica 

e istituzionale sul ruolo della disinformazione in ambito nutrizionale e di sicurezza alimentare. Il convegno nasce 
quindi dall’urgenza di contrastare la crescente diffusione di fake news in ambito nutrizionale, fenomeno che ha 

rilevanti ripercussioni sulla salute pubblica, sugli stili di vita e sulla fiducia nelle istituzioni sanitarie. Le 

informazioni scorrette veicolate da media e social network contribuiscono infatti ad abitudini alimentari 
inadeguate, aumentando il rischio di malnutrizione, sovrappeso, obesità e patologie croniche non trasmissibili, in 

un quadro epidemiologico già critico. L’iniziativa si inserisce negli obiettivi del Piano Sanitario Nazionale (PSN) 

e dei Piani Regionali di Prevenzione, che pongono al centro la promozione di comportamenti salutari e la 

riduzione delle disuguaglianze attraverso una corretta comunicazione scientifica. Essa richiama inoltre le 
raccomandazioni dell’OMS e dell’Agenda 2030, che sottolineano il ruolo chiave dell’educazione e 

dell’informazione per la tutela della salute e la sostenibilità dei sistemi alimentari. 

 

Scopo e obiettivi  

Lo scopo del convegno è promuovere un confronto scientifico e multidisciplinare sul fenomeno delle fake news in 

nutrizione, al fine di migliorare le competenze dei professionisti della salute e la qualità dell’informazione rivolta 
alla popolazione. L’evento intende favorire la diffusione di contenuti basati su evidenze scientifiche, contrastare la 

disinformazione e sostenere politiche e pratiche di educazione alimentare corrette e sostenibili. Il percorso 

formativo mira a far acquisire ai partecipanti una solida conoscenza del quadro normativo e istituzionale di 

riferimento per la comunicazione in sanità e nutrizione, insieme alla capacità di applicare strumenti e strategie di 
comunicazione efficace per contrastare la disinformazione alimentare. Intende inoltre promuovere l’integrazione 

delle evidenze scientifiche nella pratica professionale, così da supportare cittadini e pazienti in scelte alimentari 

consapevoli, e favorire la partecipazione a reti interprofessionali e intersettoriali per la diffusione di informazioni 
corrette e basate sull’evidenza. Al termine, i partecipanti avranno acquisito competenze critiche per analizzare e 

riconoscere fake news e informazioni non attendibili in ambito nutrizionale, competenze tecnico-scientifiche 

aggiornate sulle evidenze in nutrizione e sulle fonti istituzionali e normative di riferimento, nonché competenze 
professionali trasversali utili a collaborare in reti multidisciplinari, promuovendo pratiche basate sull’evidenza e 

stili di vita sani. 

 
Metodo di lavoro 

Relazioni, tavola rotonda, discussione. 
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Responsabili Scientifici dell’evento  

LAURA ROSSI – laura.rossi@iss.it  

Dipartimento di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e sanità pubblica Veterinaria, Istituto Superiore di Sanità, Roma 

MARCO SILANO – marco.silano@iss.it  
Dipartimento Malattie Cardiovascolari, endocrino-metaboliche e invecchiamento, Istituto Superiore di Sanità, Roma 

 

Segreteria Scientifica  

VALENTINA DE COSMI, ELENA CARRANO, ANTONELLA MAUGLIANI, GIORGIA BARBIERI, TERESA D'AMORE, 

TERESA VICENZA 

SANV.formazione@iss.it  
Dipartimento di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e sanità pubblica Veterinaria, Istituto Superiore di Sanità, Roma 

 

Segreteria Organizzativa  

PATRIZIA RATANO, MARIA CHIARA PETRASSI, SUSANNA TAMIOZZO, FRANCESCA MAIALETTI  

SANV.formazione@iss.it  

Dipartimento di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e sanità pubblica Veterinaria, Istituto Superiore di Sanità, Roma 

 

Moderatrici Scientifiche  

ELENA CARRANO, RITA DI BENEDETTO  

SANV.formazione@iss.it  
Dipartimento di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e sanità pubblica Veterinaria, Istituto Superiore di Sanità, Roma 

 

Moderatore Tecnico  

MASSIMILIANO FRANCIA 
SANV.formazione@iss.it  

Dipartimento di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e sanità pubblica Veterinaria, Istituto Superiore di Sanità, Roma 

 
INFORMAZIONI GENERALI 

L’evento si terrà presso la sede dell’ISS, online su Microsoft Teams. 

Sede: Istituto Superiore di Sanità, Aula Pocchiari - Viale Regina Elena 299, 00161 Roma 

Online: L’evento sarà fruibile anche online tramite Microsoft Teams. Ai/alle partecipanti selezionati/e sarà inviata 

l’e-mail di invito contenente il collegamento alla videoconferenza.  

 

Destinatari dell'evento e numero massimo di partecipanti  
Il convegno è destinato al personale di enti ed istituzioni sanitarie e di ricerca interessato a temi di nutrizione e 

sanità pubblica. 

Saranno ammessi: 
- un massimo di 200 partecipanti in aula 

- fino ad un massimo di 1000 utenti da remoto 

 

Crediti formativi ECM 

Non previsti. 

 

Accettazione Poster 

Le proposte di poster dovranno essere inviate entro il 20/05/2026, compilando il form: Richiesta di invio poster 

digitale –Convegno Istituto Superiore di Sanità, 5 giugno 2026. 

La conferma di accettazione e le informazioni tecniche per la realizzazione saranno comunicate via e-mail. 
I poster saranno visualizzati in formato widescreen su totem digitali posizionati all'ingresso dell'Aula Pocchiari. 

 

PER TUTTE LE ALTRE INFORMAZIONI, SI RIMANDA AL PROGRAMMA DELL’EVENTO. 
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